
メール受信拒否設定解除手順書



⑤「詳細な設定（メール設
定）」を押下

⑥「ｉモードパスワード」入力
後、「決定」を押下

⑦「受信/拒否設定」で「設
定」を選択し「次へ」を押下

⑧「ステップ4」の「受信設
定」を押下

⑨空いているボックスに受
信したいメールのアドレス
を入力後、「登録」を押下

ｄｏｃｏｍｏｄｏｃｏｍｏ
の場合の場合

10:10

メール設定

1.ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ設定
■ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ変更
希望ｱﾄﾞﾚｽ
電話番号ｱﾄﾞﾚｽ

2.迷惑ﾒｰﾙ対策設定
■かんたん設定
キッズオススメ
受信拒否 強
（携帯・PHSﾒｰﾙがﾒｲﾝの方）
受信拒否 弱
（ﾊﾟｿｺﾝﾒｰﾙも受信する方）
■詳細設定/解除
■その他設定

3.設定確認
■ﾒｰﾙ設定確認
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽや迷惑ﾒｰﾙ対策の

機能説明

次へ

次へ

迷惑メール対策

▼URL付きメール
拒否設定
○設定
○設定解除

▼受信/拒否設定

●設定

○設定解除

▼SMS拒否設定
▼ｉモードメール大量送信者からの
メール受信制限
メール設定へ

（ｃ）NTT DOCOMO

10:10

機能説明

認証

迷惑ﾒｰﾙ対策では
・URL付きﾒｰﾙ拒否
・ﾒｰﾙ受信/拒否
・SMS拒否設定
・ｉﾓｰﾄﾞﾒｰﾙ大量送信者からのﾒｰﾙ
受信制限などが設定できます。

設定に進む場合は、ｉﾓｰﾄﾞﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ
を入力してください。
(数字4桁）

※ｉﾓｰﾄﾞﾊﾟｽﾜｰﾄﾞはご契約時の初
期設定では「0000」となっています。
お客様独自のﾊﾟｽﾜｰﾄﾞに変更され
る場合は、各種設定にて行ってく
ださい。
メール設定へ

10:10

決定

▼ｽﾃｯﾌﾟ4
ｽﾃｯﾌﾟ1、2でﾁｪｯｸを外した場合
でも、個別にﾄﾞﾒｲﾝまたはｱﾄﾞﾚｽ
を指定して受信することができ
ます。

▼ｽﾃｯﾌﾟ5
ｽﾃｯﾌﾟ1、2でﾁｪｯｸをした場合で
も、個別にﾄﾞﾒｲﾝまたはｱﾄﾞﾚｽを

10:10

受信設定

1～20ｸﾘｱ

受信設定

携帯電話・PHSからのメール受信

個別に受信したいﾄﾞﾒｲﾝまたはｱ
ﾄﾞﾚｽ
（後方一致）
ｉﾓｰﾄﾞｱﾄﾞﾚｽを指定する場合
は、”@docomo.ne.jp”を省略せず
に入力してください。

1

2

19

20

10:10

登録

21～40へ以下のメールアドレス、もしくはドメイン
（後方一致）を入力

アドレス：indies@om.df-solas.jp

ドメイン：om.df-solas.jp

①「iMENU」を押下 ③「各種設定（確認・変更・
利用）」を押下

10:10

ｉﾓｰﾄﾞメニュー

① ｉＭｅｎｕ
② Ｂｏｏｋｍａｒｋ
③ 画面メモ
④ ラストＵＲＬ
⑤ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ
⑥ メッセージＲ／Ｆ
⑦ ｉチャネル
⑧ ｉﾓｰﾄﾞ問い合わせ
⑨ 証明書操作

②「お客様サポート」を押下

10:10

ｉＭENU

マイメニュー メニューﾘｽﾄ
Ｉエリア－周辺情報 マイボックス

アバター ＤＣＭＸ ｉＤ
お客様ｻﾎﾟｰﾄ お知らせ

３ 各種設定（確認・変更・利用）
ﾒｰﾙの設定や迷惑ﾒｰﾙ対策の設定、
ご利用中の各種ｻｰﾋﾞｽに関する設
定・確認などができます。

10:10

お客様ｻﾎﾟｰﾄ

・・
・

④「メール設定」押下

10:10

お客様ｻﾎﾟｰﾄ

各種設定
（確認・変更・利用）

■メール設定

・ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ設定

･迷惑ﾒｰﾙ対策設定

・設定確認

・2in1ﾒｰﾙ設定等

各種設定
（確認・変更・利用）



⑦入力項目に受信したい
メールアドレスを入力し、
「登録」を押下

⑧確認画面で、確認後、「登
録」を押下

★認定確認★

以下の指定先からのﾒｰﾙを受信し
ます。

【指定受信ﾘｽﾄ】
（1/5ﾍﾟｰｼﾞ）
追加
[○○@ezweb.ne.jp]
[○△@once.jo]

よろしいですか？

※受信するメールアドレスを登録
したあとで、メールフィルターの“カ
ンタン設定”のを設定すると、指定
したアドレスがリセットされるので
注意！

指定受信ﾘｽﾄ設定

次のｱﾄﾞﾚｽからのﾒｰﾙを受
信します。

登録数(0/100）（説明）
↓ﾍﾟｰｼﾞ下へ

（1/5ﾍﾟｰｼﾞ)

前ﾍﾟｰｼﾞ 次ﾍﾟｰｼﾞ

登録

前ﾍﾟｰｼﾞ 次ﾍﾟｰｼﾞ

登録

登録

⑤暗証番号を入力後、「送
信」を押下

指定受信ﾘｽﾄ設定
登録が完了しました。

【指定受信ﾘｽﾄ】
登録数(2/100)

終了

登録を続ける

⑨登録完了⑥「指定受信リスト設定」を
押下

ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰ

■ｶﾝﾀﾝ設定
1 ｻﾎﾟｰﾄ設定
2 ﾌｨﾙﾀｰﾚﾍﾞﾙ（高）
3 ﾌｨﾙﾀｰﾚﾍﾞﾙ（中）
4 ﾌｨﾙﾀｰﾚﾍﾞﾙ（低）
※ｶﾝﾀﾝ設定とは？

■個別設定
5 基本設定
6 指定受信ﾘｽﾄ設定
7 指定拒否ﾘｽﾄ設定

au電話のご契約時に設定されたお
客様の暗証番号を入力してくださ
い。
暗証番号の案内

下記の対象ｻｰﾋﾞｽで同日内に連続
3回間違えると、翌日までご利用で
きなくなりますのでご注意ください。
＜対象ｻｰﾋﾞｽ＞
・auお客さまｻﾎﾟｰﾄ内のお手続き
・「なるほど！Au」の携帯電話から
のご利用

送信 リセット

ａｕａｕ
の場合の場合

①メールキーを押し、Ｅメニュー
を表示、「Ｅメール設定」を押下

③Ezwebへ「接続する」を押下

① 新規作成
② 新規ﾃﾞｺﾚｰｼｮﾝﾒｰﾙ作成
③ 受信ボックス
④ 送信ボックス
⑤ 新着ﾒｰﾙ問合せ
⑥ かんたんﾒｰﾙﾚｼﾋﾟ
⑦ なかよしﾎﾞｯｸｽ
⑧ ｲﾝﾌｫﾎﾞｯｸｽ
⑨ お預かりﾒｰﾙ確認
0 Ｅﾒｰﾙ設定

②「その他の設定」を押下

① 受信・表示設定
② 送信・作成設定
③ 添付再生設定
④ ｽｸﾛｰﾙ設定
⑤ 文字ｻｲｽﾞ設定
⑥ ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰ
⑦ その他の設定
⑧ Ｅﾒｰﾙ設定確認

① 受信・表示設定
② 受信・作成設定
③ 添付再生設定
④ ｽｸﾛｰﾙ設定
④ 文字ｻｲｽﾞ設定
⑥ ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰ
⑦ その他の設定
⑧ Ｅﾒｰﾙ設定確認

ＥＺｗｅｂへの接続を
行います。

よろしいですか？

①接続する

②接続しない

その他の設定
1 Eﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽの変更
2 ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰ
3 au oneﾒｰﾙへ自動保存
(通信料有料）
4.自動転送先
5. Eﾒｰﾙﾍｯﾀﾞ情報表示
(通信料有料)
6.その他の設定の確認

auのメルマガｻｰﾋﾞｽ設定

④「メールフィルター」を押下

以下のメールアドレスを入力

アドレス：indies@om.df-solas.jp

・・
・

Ｅﾒｰﾙ設定Ｅﾒｰﾙﾒﾆｭｰ Ｅﾒｰﾙ設定



追加ｱﾄﾞﾚｽを入力してください

設定する単位
○ｱﾄﾞﾚｽ（E-mail）
○ﾄﾞﾒｲﾝ（E-mail)
○ｿﾌﾄﾊﾞﾝｸ電話番号

⑦「受信許可・拒否設定」を
押下

⑧アドレスリストを「許可リストとして設定」⇒「アドレスリス
トの編集」⇒「個別アドレスの追加」⇒「追加アドレス」を入力
⇒設定する単位を選択⇒「OK」

アドレスリストを拒否リストとして
利用している場合は、許可リストと
して使用できません。

迷惑ﾒｰﾙブロック設定
「かんたん設定」もしくは「個別設
定」を選択して「次へ」を押してくだ
さい。

●かんたん設定
各種迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀを一括で設定
いただけます。
○推奨ﾌﾞﾛｯｸ設定（標準ﾚﾍﾞﾙ）
一般的なご利用に最も適していま
す。

●個別に設定
ﾌﾞﾛｯｸ設定をｶｽﾀﾏｲｽﾞしてお好み
の設定に変更します。
●個別設定

ﾍﾙﾌﾟ

⑥「個別に設定」の「個別
設定」を選択、「次へ」を
押下

ＳｏｆｔＢａｎｋＳｏｆｔＢａｎｋ

の場合の場合

①Y！キーを押し、「設
定・申込」を押下

③「メール設定（アドレス・
迷惑メール等） 」を押下

YAHOO！JAPAN

②「各種変更手続き」を押下

利用状況の確認
－ｵﾝﾗｲﾝ料金案内など

各種変更手続き
-契約内容/ﾎﾟｲﾝﾄ確認
-料金ﾌﾟﾗﾝ・割引ｻｰﾋﾞｽの変更
-ﾒｰﾙ設定（ｱﾄﾞﾚｽ･迷惑ﾒｰﾙ等）

ﾒｰﾙ設定（ｱﾄﾞﾚｽ・迷惑ﾒｰﾙ等）

暗証番号を入力してください。

ヘルプ
English

④暗証番号を入力後「OK」
を押下

個別設定を選択した後、かん
たん設定を選択すると、個別
設定は解除されます。

災害用伝言板 お知らせ設定・申込

検索

MY Softbank （設定・申込） 各種変更手続き

変更手続き
契約内容/ﾎﾟｲﾝﾄ確認
料金ﾌﾟﾗﾝ変更
割引ｻｰﾋﾞｽ変更
ｵﾌﾟｼｮﾝｻｰﾋﾞｽ変更

・ﾒｰﾙ設定（ｱﾄﾞﾚｽ・迷惑ﾒｰﾙ等）
・住所変更
・ﾕｰｻﾞｰID通知設定

OK

⑤「迷惑ﾒｰﾙブロック設定」
を押下

ﾒｰﾙ設定（ｱﾄﾞﾚｽ・迷惑ﾒｰﾙ等）
●ﾒｰﾙ関連設定
●迷惑ﾒｰﾙブロック設定

●現在の設定内容
●ﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ確認

次へ

迷惑ﾒｰﾙﾌﾞﾛｯｸ設定

（個別設定）

1．なりすましﾒｰﾙ拒否設定
2．ともだちﾒｰﾙ安心設定
3．未承諾広告ﾒｰﾙ拒否設定
４。URLﾘﾝｸ付きﾒｰﾙ拒否設定
５．受信許可・拒否設定
6．海外からの電話番号ﾒｰﾙ拒否
設定

戻る

受信許可・拒否設定
受信許可・拒否設定をしてください。

ｱﾄﾞﾚｽﾘｽﾄを
○ｹｰﾀｲ/PHSから来るﾒｰﾙのみ受
信する
○拒否ﾘｽﾄとして設定
●許可ﾘｽﾄとして設定
○設定しない
ﾍﾙﾌﾟ
ｱﾄﾞﾚｽﾘｽﾄの編集

OK

ｷｬﾝｾﾙ

①

ｱﾄﾞﾚｽﾘｽﾄ
受信許可 設定

有 1)○×@dbcde.com

一括指定
個別ｱﾄﾞﾚｽの追加
ｱﾄﾞﾚｽのｵｰﾙｸﾘｱ

受信許可・拒否設定へ

②

⑥

以下のメールアドレス、もしくはドメインを入力

アドレス：indies@om.df-solas.jp

ドメイン：om.df-solas.jp

③

④

⑤

OK

ｷｬﾝｾﾙ

『4.URLリンク付きメール拒否設定』を設定している場合、受信許可設定をしているアドレス、ドメインでも
@onceのようなURLリンク付きメールを受信することができない場合がございます。


